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بیماری دیابت یکی از بیماری های شایع دوران  کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 

ه چنان چه  سالمند رفتارهای ارتقا دهنده سلامت را به خوبی انجام ندهد، عوارض سالمندی است ک

این بیماری جبران ناپذیر می شود؛ بنابراین اتخاذ سبک زندگی سالم در سالمندان حائز اهمیت 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر سبک زندگی در سالمندان مطالعه حاضر با هدف است،  

و در پایان نتایج مطالعه حاضر نشان طراحی و اجرا شد.  1401در یاسوج  در سال مبتلا به دیابت 

بهبود سبک زندگی در سالمندان مبتلا به مداخله آموزشی مبتنی بر سبک زندگی منجر به  داد؛

. با توجه به اهمیت نقش آموزش بهداشت در ارتقاء رفتارهای سلامت )مانند تغذیه، می شوددیابت 

گیری از عوارض مسئولیت پذیری، روابط بین فردی، رشد معنوی( و همچنین پیشفعالیت بدنی، 

با ناشی از دیابت )سکته قلبی و مغزی و ناراحتی کلیه( لذا پیشنهاد می شود مداخلات طولانی تر 

 هدف پیش گیری از عوارض دیابت در سالمندان در بیماران مبتلا به دیابت صورت گیرد.

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 سیاستگذاران پژوهشی

 سیاستگذاران درمانی

   مدیران نهادها و سازمانهای ... 
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* KTE = Knowledge Transfer & Exchange 


